Grundschule Cramme

F2REKRREE

18.11.-22.11.2019

farbstabilisiert

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel,
4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwérzt , 7 -
gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit Stungsmittel, 11 - mit einer
Zuckerart und SufRungsmittel, 12 - auf der Grundlage von Tafelsil3e, 13 -
enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), 14 - kann bei Glbermafigem
Verzehr abfiihrend wirken, 15 - unter Schutzatmosphére verpackt, 16 -
chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 18 - mit Milcheiweil3, 20 - mit erh6htem
Tauringehalt, 21 - kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen, 34 - mit Jodsalz, 22 - mit Sauerstoff unter Hochdruck

Das Kichenteam wiinscht guten Appetit

(N
S—7

Legende der Allergene

Wochentag 4.11.-8.11.2019 11.11.-15.11.2019 25.11.-29.11.2019
Seelachsfilet mit Gefliigelbratwurst mit | Brokkolisuppe mit
Monta Riihrei, Kartoffeln, Kartoffeln, Kartoffelbrei, Brokkolirosschen,
8 Spinat und Apfel Krautersauce, Leipziger| Sauerkraut, Sof8e und | Vollkornbrotchen und
Allerlei und Apfel Obst Obst
Zusatzstoffe 1 1,3,5,8, 15
Allergene C,gi a, d g al agijlal, a3 a f gk al, a2, a3, a4
. ) Lachs mit Spaghetti mit
Hackbraten (Gefliigel) Maultaschen mit ] Pag
) ) . Spinatnudeln, Carbonarasauce,
. mit Naturreis, Gemuse, . ]
Dienstag . . Krautersof3e und gemischtem Salat und
Kaisergemiise,SoRe Tomatensauce, Salat ) ) )
) ) ) Chinakohlsalat mit Quark mit
und Schokopudding mit Dressing )
Dressing Erdbeersauce
Zusatzstoffe 1,3,8, 15 1,2,3,4,8
Allergene a,cg a,cijal a,cdgjal a,cgial
. . . .. Welsfilet mit
Erbsensuppe mit Gulasch (Schwein) mit Makkaroni mit Kartoffeln
Mittwoch | Vollkornbaguette und | Bandnudeln, Brokkoli | Tomatensauce, Gurke . ’
) Krautersauce und gem.
Joghurt und Fruchtjoghurt und Erdbeerquark Salat
Zusatzstoffe 1,2,3,8 1
Allergene a, g ik al, a2, a3, a4 a,cfgial a,c,gi,al c,d,j
Hahnchenschnitzel )
. . . Naturreis,
Chickenhaxen, Vollkornreispfanne mit| (pan.), Kartoffeln, . ]
.. - .. Gemiiseschnitzel, So3e
Donnerstag |Couscous,SoRe, Erbsen| buntem Gemiise und | Familiengemiise,Sof3e y
. . . . . und Gurke mit Dip,
und Himbeerquark Vanillepudding und Rote Griitze mit ) )
) Vanillepudding
Vanillesauce
Zusatzstoffe
Allergene af g ial, a3 (- a,g,al, a3 a,cgijal, a3
. .. . ) Nudelsuppe mit .
Nudeln mit Huhnerfrikassee mit Gem?i:e Schweinebraten,
Freitag Thunfischsauce, Gemiise, Kartoffeln Vollkornba ue';te und Kartoffeln, Mohren mit
Rohkost und Obst und Obst 8 Erbsen, SoRe und Obst
banane
Zusatzstoffe
Allergene a, d, i, al a, g im,al a g ik al, a2, a3, ad a, al, a3

Legende der Zusatzstoffe

a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth.
Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g -

enth. Milch einschl. Laktose, h -

enth. Schalenfriichte, i - enth.

Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere,
al - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 -
enth. Hafer, a5 - enth. Dinkel, a6 - enth. Kamut, hl - enth.
Mandeln, h2 - enth. Haselnuss, h3 - enth. Walnuss, h4 - enth.
Cashewnuss, h5 - enth. Pekannuss, h6 - enth. Paranuss, h7 -
enth. Pistazie, h8 - enth. Macadamianuss

Anderungen vorbehalten !




