
 

Grundschule Cramme 

                                 

    Wochen-
tag 

30.01. bis 
03.02.2023 

06.02. bis 
10.02.2023 

13.02. bis 
17.02.2023 

20.02. bis 
24.02.2023 

 

Mo 
 

Spirellia,a1  
Thunfisch-

Tomatensaucea,a1,d,g 
Bananen 

Hähnchenbrust1,g  
Rahmsoßea,a1,a3 

Kartoffeln 
Möhren mit Erbsen 

Clementinen 

Gemüseschnitzela,a1,c,g,i  
Kartoffelgratinc,g 

Obst 

Wellenbandnudelna,a1,c  
Tomatensauce 
vegetarischa,a1,g 

Frucht-Wucht Aprikose1,3 

Di 
 

Kürbis-
Kartoffelsuppea,a1,c,g  

Backerbsena,a1,c 
Partybrötchena,a1,a3,k 

Joghurt nach türkischer 
Artg 

Honig 

Schmetterlingsnudelna,a1  
Helle Sauce zu 
Gemüsea,a1,a3,g 
Lachseinlaged 

Rohkost 

Schweinegulascha,a1,e,f,h,h2,h

4,i,w3  
Kartoffeln 

Apfelrotkohl11,3,e,h,h2,h4,i,w3 
Schokopuddingg  

Broccolicremesuppea,a1,g  
Laugengebäcka,a1,a3,e,k 

Kirschquarkg 

Mi 
 

Geflügelfrikadellea,a1,c,j  
Helle Sauce zu 
Gemüsea,a1,a3,g 

Kartoffeln 
Blumenkohl 

Erdbeerquarkg 

Pastinaken-Steckrüben 
Suppeg  

Partybrötchena,a1,a3,k 
Buttermilchdessert 

Vanille-Birneg 

Backfischa,a1,d  
Kartoffelbrei1,3,5,g,l 

Gurkensalat2,3 

Hühnerfrikasseee,g,h,h2,h4,w

3  
Reis 

Bunter Salat mit 
Dressingc,j 

Do 
 

Gemüsebrühe mit 
Sternchennudelna,a1,c  
Milchreis mit Zimt und 

Zuckerg 
Apfelmus3 

Putengeschnetzeltese,g,h  
Reis 

Kaisergemüse1,g 

Tomatensuppe mit 
Reisnudelna,a1,c,g,i  

Kaiserbrötchena,a1,a3,k 
Mangoquarkg 

Fischstäbchen XXLa,a1,d  
Kartoffelbrei1,3,5,g,l 

Stracciatellajoghurtg 

Fr 
 

Spaghettia,a1,c  
Bolognesei 

Obst 

Grießbreia,a1,e,g,h,h2,h4,w3  
Kirschkompott 

Gurken 

Nudelpfannea,a1,g  
Bananen 

Kaiserschmarrn ohne 
Rosinen3,a,a1,c,g,h,h2,w3  

Apfelmus3 
Vanillesauceg 

  

Allergene und Zusatzstoffe: 
 
 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = 
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, e = Spuren von 
Erdnüsse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = 
Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h = Spuren von Schalenfrüchten, h2 = Spuren von Haselnüssen, h2 = Haselnüsse, 
h4 = Kaschunüsse, h4 = Spuren von Kaschunüssen, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walnüsse, 
w3 = Spuren von Walnüssen 

 
Das Küchenteam wünscht guten Appetit.                                                                                     Änderungen vorbehalten! 


