Grundschule Cramme

Wochen- 06.10. bis 13.10. bis 20.10. bis 9 2;7.1_0*-bi§
 tag 10.10.2025 17.10.2025 24.10.2025 31.10.2025
Graupensuppe m. Putengesch.in Rahms. m | Bolognese Sauce vom
Mo Rindfl -KIdRchaa!a3ci penﬁig.'aiBg'tZgﬁés%am Gemiise2a'.9/ Rindg
Obst %bst Fusilli No 9822 Penne Rigate NO 73227
Mini-Kriistchena.a1.a3 Obst Gurke
" . ma .
vegane Hackballchen in Hal&r;cr}::f?;;ust Tomatensuppe mit S:::&}iiﬁgiqg'ﬂ
. Rahm'aatadg . ; Reisnudeln2.al.c.ai
Di K Erbsen und Méhren in = vaatadk Kartoffein
artoffeln 2 a1 Laugengeback - .
Familiengemiise’ Ranmsofes e 1ot Joghurt nach tiirkischer Frihiingsgemiise
Erdbeerjoghurts Fruchtquark Heidelb.-Hol. At Stracciatella-Joghurt
Bechs Bechers
Fischstabehens Gefliigelfrikadellesai Seelachs in
Mi Ka rtoffelbreimig' Veg. Kartoffelsuppe' Bratensofie'ea.a3 Brezelpanade®a'd
Eissalat mit Mais Vanillepuddings Kartoffeln ' Kartoffelbrei' 358!
Dressing Joghurt Mini-Kriistchena21.23 Apfelrotkohi!?.3.ehh2.hd.iw3 Puddingstrudel’s
Kriuterce Fr.-Joghurt 4-fach sort.!s Remoulade.9
Hahnchen-Dinos
panierta.'i Fischli A 22'd Tortelini mit
Do Gefligelsauce’?2algi Tomatenketchup' Gnocchi? _ Frischkaseaa'.cg
Reis Kartoffelbrei.3-59. Gemiiseragouta3'339j  Spinat-Sahnesauceaa’#3g
Brokkoli? Eisbergsalat mit Petersilie Birnenquarks Frucht-Jogh. 3,5% sort.
Fruchtquark Vanille Dressinge©i Bauer?
Becherls
Gnocchi? Hiihnerfrikassee®ghh2h4w Schollenfiletd
Fr Krauterfrischkdse 3 Krautersofea.a'adg .
Sauce??'.a3.9i Reis Reis Feiertag
Obst Obst Paprika rot

| Allergene und Zusatzstoffe:

| 1 = mit Farbstofflfen, 11 = mit Zuéke;a_urtfen 'ljnd éijﬁungsmitteT/n, 3 = mit Antioxidationsmitte!, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges

Getreide sowie daraus hergestelite Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, e = Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, e = Spuren von Erdniisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h = Spuren von Schalenfriichten,

h2 = Spuren von Haselniissen, h2 = Haselniisse, h4 = Spuren von Kaschuniissen, h4 = Kaschuniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und

Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walniisse, w3 = Spuren von Walniissen

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.

Anderungen vorbehalten!




